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Uvod

Vise ne pamtim koliko dece sam upoznao u svom poslu
$irom Kanade, Sjedinjenih Americkih Drzava i po svetu. Ne
hiljade, ve¢ lako bi moglo biti desetine hiljada. I od sve te dece
nijedno nije bilo loge.

Deca mogu biti sebi¢na, neosetljiva i ¢ak pakosna; mogu
odbijati da obrate paznju, lako mogu povisiti glas ili gurnuti;
ili biti neposlusna i potpuno neprijateljski nastrojena. Spisak
takvih oblika ponasanja mogao bi biti poduzi. Znam - i sam
sam otac. Ali, loSe dete? Nikada.

Svima nama se dogode trenuci kada smo spremni da od-
mah kazemo kako je dete ,loSe”. Mozemo reci ,neukrotivo”,
»hemoguce”, mozda, ,problemati¢no dete” ili upotrebiti me-
dicinske izraze ,hiperaktivni poremecaj / poremecaj paznje”
(ADHD/ADD) ili kazati da je dete sklono da se protivi i prkosi,
ali ma kako se izrazili, nasi zaklju¢ci mogu biti prestrogi.

Jednog dana sreo sam suseda koji je iSao ulicom sa svojim
cetvorogodis$njim sinom i porodi¢nim psom. Kada sam se sa-
gnuo da potapSem psa, on je zarezao na mene, a otac se skruse-
no osmehnuo i rekao pomirljivo: ,,Alfons je jos $teni¢”. Njegov
sin pak zastao je da izgrdi psa i $ljepnuo ga po njusci. Otac se
obrecnuo na sina. Nije mu smetalo to kako se pas ponasao, ali
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nije vazilo isto za cetvorogodisnje dete. Svi mi smo postupi-
li slicno u nekom trenutku, reagujuci nepazljivo na ponasanje
svoje dece — onako kako ne bismo da smo bolje i stalozenije
razmislili.

Takvo ponasanje deteta je izraz njegove nesposobnosti da
u trenutku shvati sve $to se dogada u njemu i oko njega - zvuci,
buka, sve §to mu remeti paznju, $to u njemu stvara nelagod-
nost, sva osecanja. Ipak, reagujemo na decje ponasanje' kao da
je posredi problem sa njegovim karakterom ili temperamen-
tom. Gore od toga je da samo dete pocne u to da veruje.

Nema nijednog deteta koje, uz razumevanje i strpljenje,
ne bi moglo biti vodeno putem $to vodi ka bogatom i ispunje-
nom zivotu. Ali stereotipi o ,teskom detetu” uti¢u na uverenja
nas roditelja, kao $to to ¢ine i nase nade, snovi, razocaranja i
strahovi. Nemojte me shvatiti pogresno: neka deca mogu po-
stavljati mnogo vece izazove nego druga deca. Ali Cesto su nasi
negativni zakljucci o detetu samo posledica dejstva odbrambe-
nog mehanizma, nacin da se krivica za teskoce sa kojima se su-
sre¢emo prebaci na ,,prirodu” deteta. Tako, dete moze postati
sklonije da se suprotstavlja, da se brani, prkosi, bude anksiozno
ili povuceno. Ali ne mora biti tako. Nikada ne treba da bude
tako.

Jednom, dok sam takvo svoje razmisljanje nastojao da
prenesem sludaocima na konferenciji na kojoj je ucestvovalo
dve hiljade vaspitaca predskolskih ustanova, zac¢uo se glas ne-
gde iz pozadine: ,,E pa, ja imam jedno lose dete. I njegov otac
nije bio nista bolji. A deda mu je bio lo§ skroz-naskroz.” Ra-
zlegao se smeh, a u meni se probudila ljubopitljivost. Pomislio
sam: ,,Uvek se javi neki izuzetak da potvrdi pravilo. Veoma bih
zeleo da vidim to dete.” Tako je vaspitacica udesila da dodem
u njen vrti¢ i susretnem se sa tim de¢akom. Cim je de¢ak usao
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u prostoriju, bilo je jasno da je ono na §to je vaspitacica gledala
kao na lose vladanje bilo, zapravo, stresno ponasanje. Decak je
bio osetljiv na buku; dva puta se, pre no $to je i seo, trgnuo na
zvuke koji su iz hodnika dopirali do sobe. Povrh toga, skiljio
je, $to je ukazivalo da je osetljiv na fluorescentno osvetljenje u
sobi ili, mozda, da ima problema sa vidom. Kako se vrpoljio,
pitao sam se nije li mu tesko da uspravno sedi na tvrdoj pla-
sti¢noj stolici. Pravi problem je bio bioloski. Tada, poviSen glas
ili namrgodeno lice mogu dete uciniti jo§ uzrujanijim i otezati
mu paznju. Tokom vremena, kada takve okolnosti prerastu u
uobicajene, dete moze postati neposlusno ili prkosno.

To posebno vazi kada postoje osobine koje se porodi¢no
nasleduju, kao $to je, kako se ¢inilo, bio slucaj sa tim decakom.
Da li su njegov otac i deda imali istu bioloski zasnovanu osetlji-
vost? Jesu li ih odrasli kaznjavali na razne nacine, $to decu veo-
ma lako moze navesti da krenu nekim pogre$nim putem, dok
odrasli to tumace kao da su samo dobili potvrdu svog uverenja,
ispoljenog rec¢ima ,,Vidis, rekao sam ti da je dete lose™?

Moja neposredna briga bilo je dete sa kojim sam se susreo
i zato sam Zeleo da pomognem vaspitacici da sagleda i razume
smisao znakova u njegovom ponasanju. Polako sam zatvorio
vrata sobe, iskljucio osvetljenje (koje ne samo $to je neprijatno
blestalo ve¢ je proizvodilo neprestano zujanje) i spustio sam
svoj glas. Ona je videla da se dete odjednom opustilo, izraz nje-
nog lica je postao blazi i prosaptala je: ,,O, moj boze!”

To je bilo reagovanje kakvo sam video i ¢uo od svake od-
rasle osobe kada otkrije da nevolje sa detetom nisu nepopravlji-
ve. Veoma lako je bilo smatrati da de¢ak ima genetski manjkav
karakter. Kada je sagledala koliko je on osetljiv na zvuk i sve-
tlost, njen stav se u trenutku promenio. On nije birao da bude
takav.
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Odnos vaspitacice prema decaku se za tili cas potpuno
promenio. Ona je prethodno bila smrknuta; sada se osmeh vi-
deo u njenim oc¢ima. Njen glas, ranije odsecan, postao je melo-
di¢an, gestovi joj viSe nisu bili nagli, ve¢ spori i ritmi¢ni. Gle-
dala je pravo u njega, a ne u mene. Njih dvoje su uspostavili
kontakt i njegovo drzanje, izraz lica i glas bili su odraz prome-
ne u njenom drzanju, licu i glasu.

Takav preobrazaj nije samo pitanje drugacijeg gledanja
na dete, ili, pravo receno, sagledavanja drugacijeg deteta, ve¢ i
promene celokupne dinamike odnosa izmedu vaspitaca i dete-
ta. Ona je ostavila po strani potrebu da zavede poslusnost, ¢ak
i svoj ego, ako tako hocete, i videla je dete — stvarno je videla
dete — prvi put. Sada je mogla poceti da ga poducava. A §to se
njega tice, on pojma nije imao da je tako osetljiv na buku i sve-
tlost, a jo§ manje da je zbog toga tako tesko bilo izlaziti na kraj
sa njim. To je bila njegova realnost, to je bilo ,normalno” za
njega. Sada mu je ona mogla pomoc¢i da uci kada i zasto postaje
hiperaktivan i gubi paznju i §ta moze uciniti da ostane smiren,
usredsreden i spreman da se obrazuje.

Gledanje sa prave tacke

Verujem da nema roditelja sa ovom knjigom u rukama
koji se nekad tokom bavljenja svojim detetom nije nasao u slic-
nom polozaju. I to ne jednom! Trudimo se tako svesrdno da
pomognemo svojoj deci, da im obezbedimo ne samo materi-
jalne uslove i svu udobnost ve¢ i da kod njih stvorimo Zivotne
vestine koje ¢e im biti potrebne da postanu uspe$ni. Ipak, veo-
ma ¢esto nismo u stanju da uspostavimo pravi kontakt i, razu-
mljivo, osetimo razocaranje ili ljutnju. Znamo da im nece biti
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